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Abstract: Greeny Quiche Bites is a snack filled with daun sirih bumi as an 
alternative snack for adolescents. The aim of this research is to make Greeny 
Quiche Bites as an alternative snack with sufficient nutritional content for 
Adolescents. The results of this study show that each serving of 2 Greeny 
Quiche Bites, weighing approximately 100 g, contains 238 Cal of energy, 11.4 
g of protein, 31.9 g of carbohydrates, 2.3 g of fiber, and 6.4 mg of iron. Greeny 
Quiche Bites contribute an average of 11,1% of the energy needs of 
adolescents aged 10-18 years. The overall category hedonic test results show 
that the panelists really like Greeny Quiche Bites. Based on the nutritional 
content, Greeny Quiche Bites can be used as an alternative snack with 
sufficient nutritional content and iron-rich for teenagers. 
 
Abstrak: Greeny Quiche Bites merupakan snack dengan isian daun sirih bumi 
sebagai alternatif snack bagi remaja.Tujuan dari peneltian ini adalah membuat 
Greeny Quiche Bites sebagai alternatif snack dengan kandungan gizi yang 
cukup bagi remaja. Hasil dari penelitian ini menunjukan, setiap porsi sebanyak 
2 buah Greeny Quiche Bites, dengan berat kurang lebih 100 g, mengandung 
238 Kal energi, 11.4 g protein, 31.9 g karbohidrat, 2.3 g serat, dan 6.4 mg  zat 
besi. Greeny Quiche Bites menyumbang energi rata-rata sebesar 11.1% dari 
kebutuhan energi remaja usia 10-18 tahun. Hasil uji hedonik kategori secara 
keseluruhan, menunjukan bahwa panelis sangat suka Greeny Quiche Bites. 
Berdasarkan kandungan gizinya Greeny Quiche Bites dapat dijadikan 
alternatif snack dengan kandungan gizi yang cukup serta kaya zat besi bagi 
remaja.  
 
 

 

 

PENDAHULUAN 

 Remaja didefinisikan sebagai masa sejak usia 10-18 tahun. Terjadi Pertumbuhan dan 

perkembangan fisik dan mental yang pesat pada masa remaja. Sehingga diperlukan asupan energi 

dan zat gizi yang cukup untuk dapat mendukung pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental 

remaja. Pola konsumsi remaja saat ini digambarkan dengan konsumsi yang rendah serat, tinggi 

glukosa, dan tinggi lemak. Kondisi tersebut jika diiringi dengan kurangnya aktivitas fisik maka dapat 

menyebabkan obesitas pada remaja (Septiana et al., 2018) . Obesitas pada remaja merupakan 

faktor risiko dari berbagai penyakit degeneratif dimasa yang akan datang (Rizkiriani et al., n.d.). 
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Pengujian statistik terkait dengan variable yang saling mempengaruhi dilakukan untuk mendapatkan 

hasil Analisa akurat terkait pengaruh antar variabel yang digunakan (Santosa et al., 2021). 

 Remaja amat menyukai snack karena praktis untuk dikonsumsi. Akan tetapi snack yang ada 

saat ini didominasi dengan snack yang rendah serat, tinggi glukosa, serta tinggi lemak (Hafid & 

Hanapi, 2019). Greeny Quiche Bites merupakan alternatif snack yang mengandung cukup energi 

dan zat gizi untuk memenuhi kebutuhan remaja. Greeny Quiche Bites merupkan modifikasi Quiche 

atau pai yang berukuran kecil yang diisi dengan crustad dan daun sirih bumi (pepepromia pellucida).  

Daun sirih bumi dipilih sebagai isian dari quiche karena mudah didapat dari lingkungan 

sekitar rumah. Selain itu, daun sirih bumi mengandung banyak antioksidan yang dapat mencegah 

peradangan yang disebabkan bakteri seperti jerawat. Kandungan antioksidan pada daun sirih bumi 

juga dapat mencegah terjadinya berbagai penyakit degeneratif. Setiap 100 g daun sirih bumi 

mengandung 11 Kal energi, 0.5 g protein, 0.5 g lemak, 1,1 g  karbohidrat, dan 4.3 g serat (Sandy et 

al., 2020). Tujuan dari penelitian ini adalah membuat Greeny Quiche Bites sebagai alternatif snack 

dengan kandungan gizi yang cukup bagi remaja. 

 

METODE 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian dilakukan di laboratorium Dapur Gunung Gede Sekolah Vokasi IPB University, pada 

tanggal bulan Februari-April 2022. 

. 

Alat, Bahan, dan Metode Pengolahan 

Bahan utama yang digunakan adalah tepung mocaf, margarin, daun sirih bumi, wortel, dan telur. 

Alat yang digunakan adalah timbangan digital, sendok takar, gelas ukur, waskom stainless steel, 

cetakan quiche, dan oven. Metode pengolahan terdiri dari 3 bagian yaitu tahap pembuatan kulit 

quiche, tahap pembuatan isian quiche, dan tahap pemanggangan.  

 

Metode Analisis Data 

Kandungan gizi Quiche Greeny Bite dihitung secara kualitatif dengan menggunkan Tabel 

Kompoisisi Pangan Indonesia tahun 2018. Uji Hedonik untuk menilai karakteristik warna, aroma, 

rasa, tekstur, dan aftertaste. Uji Hedonik dengan skala likert dikategorikan menjadi 5 = sangat suka, 

4 = suka, 3 = cukup suka, 2 = kurang suka, dan 1 = tidak suka. Panelis merupakan tenaga tidak 

terlatih yang berjumlah 30 orang. Data yang terkumpul dianalisis dengan analisis statistik deskriptif. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Gambaran Umum Produk 

 Greeny Quiche Bites merupakan modifikasi quiche atau pai yang terbuat dari tepung mocaf 

dan diisi dengan daun sirih bumi (peperomia pellucida). Quiche atau pai merupakan salah satu jenis 

produk pastry yang terdiri atas adonan kulit (pie shells) dan toping, biasanya berbentuk lembaran, 

bulat, mangkok, bunga teratai dan sebagainya (Andriyani & Holinesti, 2022). Kulit pai biasanya 

terbuat dari tepung terigu. Kulit pai pada Greeny Quiche Bites dimodifikasi dengan tepung mocaf. 

Tepung mocaf adalah tepung dari ubi kayu atau singkong yang dibuat dengan menggunakan prinsip 

modifikasi sel ubi kayu secara fermentasi. Kandungan zat gizi serta karakteristik tepung mocaf 

berpeluang sebagai bahan pengganti tepung terigu, sehingga makanan yang berbahan baku tepung 
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terigu dapat dikurangi atau diganti dengan meningkatkan pengolahan tepung mocaf (Ihromi et al., 

2018). 

 Daun sirih bumi (peperomia pellucida) merupakan tanaman liar yang ada lingkungan sekitar 

rumah. Selama ini daun sirih bumi diangap sebagai hama. Daun sirih bumi mengadung alkaloid, 

tanin, saponin, polifenol, kalsium oksalat, lemak dan minyak atsiri. Secara empirik  dapat digunakan  

untuk mengobati demam dan sakit kepala, sedangkan aktivitas farmakologi yang telah diketahui 

adalah sebagai antipiretik, analgesik, antiinflamasi, antimikroba, antikanker, antimalaria, dan  

antidiabetes. Tanaman daun sirih bumi memiliki manfaat sebagai obat abses, bisul acne vulgaris, 

penyakit kulit, sakit kepala, mengurangi nyeri pada rematik dan rematik gout (Angelina et al., 2015). 

Tepung mocaf yang digunakan membuat produk ini menjadi rendah gluten dan kaya zat besi 

(Nikawati et al., n.d.). Daun sirih bumi yang digunakan membuat produk ini menjadi tinggi serat. 

Sehingga Greeny Quiche Bites diharapkan memiliki kualitas yang lebih baik dari pai pada umumnya. 

Produk Greeny Quiche Bites disajikan pada Gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Produk Greeny Quiche Bites 

Kandungan Gizi  

 Setiap porsi Greeny Quiche Bites sebanyak 2 buah, dengan berat kurang lebih 100 g, 

mengandung 238 Kal energi, 11.4 g protein, 31.9 g karbohidrat, 2.3 g serat, dan 6.4 mg  zat besi. 

Kontribusi energi dari Greeny Quiche Bites sebesar 11,1% terhadap kebuuhan energi sehari remaja 

berusia 10-18 tahun. Kontribusi zat besi pada Greeny Quiche Bites sebesar 60% terhadap 

kebutuhan zat besi sehari. Sehingga berdasarkan analisis kandungan gizi secara kualitatif dengan 

TKPI, produk ini dianggap cukup energi dan kaya zat besi. Rata-rata energi yang harus tersedia 

pada hidangan snack sebesar 10-15% (Rizkiriani et al., 2021). Kontribusi energi dan zat gizi Greeny 

Quiche Bites terhadap kebutuhan energi dan zat gizi sehari disajikan pada Tabel 1. 

 

Tabel 1 Kontribusi energi dan zat gizi Greeny Quiche Bites terhadap kebutuhan energi dan zat gizi 

sehari 

Kebutuhan 

Kontribusi terhadap Kebutuhan Sehari 

Energi (%) Protein (%) Lemak (%) Karbohidrat(%) Serat (%) Zat Besi (%) 

Laki-laki 10-12 Tahun 11,9 5,7 17,6 10,6 8,3 79,7 

Laki-laki 13-15 Tahun 9,9 4,1 14,3 9,1 6,9 57,9 

Laki-laki 16-18 Tahun 9,0 3,8 13,4 8,0 6,3 57,9 

Perempuan 10-12 Tahun 12,5 5,2 17,6 11,4 8,6 79,7 

Perempuan 13-15 Tahun 11,6 4,4 16,3 10,6 8,0 42,5 

Perempuan 16-18 Tahun 11,3 4,4 16,3 10,6 8,0 42,5 

Rata-rata 11,1 4,6 15,9 10,1 7,7 60,0 
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Uji Hedonik 

 Panelis dalam uji hedonik ini termasuk dalam panelis tidak terlatih dengan jumlah 30 orang. 

Panelis diminta memberikan penilaian tingkat kesukaan dengan skala Likert terhadap karakteristik 

warna, aroma, rasa, dan aftertaste dengan memilih kategori 5 = sangat suka, 4 = suka, 3 = cukup 

suka, 2 = kurang suka, dan 1 = tidak suka (Pranatawijaya et al., 2019). Selanjutnya rata-rata jawaban 

panelis dikategorikan dalam interval kelas yang dihitung aturan Sturges (Susanti, 2018), sehingga 

diperoleh kategori interval kelas tidak suka jika rata-rata jawaban masuk dalam interval nilai kelas 

1.00-2.33, cukup suka jika rata-rata jawaban masuk dalam interval nilai kelas 2.34-3.66, Sangat 

Suka jika rata-rata jawaban masuk dalam interval nilai kelas 3.67-5.00. Uji statistik diguanakan untuk 

menentukan nilai pemusatan data yang dapat memberikan kesimpulan terkait hasil pengolahan data 

pada sampel yang digunakan (Hidayat et al., 2020). Hasil uji hedonik disajikan pada Tabel 2. 

 

 

Tabel 2. Hasil Uji Hedonik 

Karakteristik Jawaban (Mean±Stdev) 

Warna 4.09±0.75 

Aroma 4.27±0.83 

Rasa 4.41±0.67 

Tekstur 3.45±0.96 

Aftertaste 4.27±0.55 

Keseluruhan 4.10±0.82 

 

 Warna merupakan kesan pertama yang dilihat oleh panelis (Negara et al., 2016). Warna 

mempunyai peranan yang penting sebagai daya tarik, tanda pengenal, dan atribut mutu yang paling 

menarik perhatian konsumen (Tarwendah, 2017). Hasil uji hedonik terhadap warna menunjukan 

bahwa rata-rata jawaban panelis masuk dalam kategori interval kelas sangat suka terhadap produk. 

Warna dari Greeny Quiche Bites merupkan kombinasi warna kecoklatan pada bagian kulit, sera 

warna putih dan hijau pada bagian isi. 

Aroma merupakan bau yang ditimbulkan oleh produk yang tercium oleh syaraf pernafasan 

(Rochmawati, 2019). Hasil uji hedonik terhadap aroma menunjukan bahwa rata-rata jawaban 

panelis masuk dalam kategori interval kelas sangat suka terhadap produk. Aroma dari Greeny 

Quiche Bites aroma khas pastry yang muncul dari pemanggangan tepung mocaf, margarin, serta 

telur.  

Rasa berasal dari senyawa yang terdapat dalam makanan. Senyawa ini berupa senyawa 

kimia yang dapat mempengaruhi indra pengecap di lidah. Empat jenis rasa yang dapat dirasakan 

oleh lidah adalah pahit, asam, asin, dan manis (Midayanto & Yuwono, 2014).   Hasil uji hedonik 

terhadap rasa menunjukan bahwa rata-rata jawaban panelis masuk dalam kategori interval kelas 

sangat suka terhadap produk. Rasa dari Greeny Quiche Bites adalah gurih khas pastry yang muncul 

dari pemanggangan tepung mocaf, margarin, serta telur.  

Tekstur Greeny Quiche Bites merupakan kesan yang muncul yang dirasakan indra peraba 

di dalam mulut akibat perpaduan dari beberapa sifat seperti ukuran, bentuk, dan jumlah (Midayanto 

& Yuwono, 2014). Hasil uji hedonik terhadap tekstur menunjukan bahwa rata-rata jawaban panelis 

masuk dalam kategori interval kelas suka terhadap produk. Tekstur dari Greeny Quiche Bites adalah 

renyah pada kulit dan lembut pada isian. Daun sirih bumi dalam isian menyebabkan telstur menjadi 

lebih berserat. 

Daun sirih bumi yang mengadung banyak senyawa fitokimia menyebabkan aftertaste pada 

Greeny Quiche Bites (Sandy et al., 2020). Hasil uji hedonik terhadap aftertaste menunjukan bahwa 
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rata-rata jawaban panelis masuk dalam kategori interval kelas sangat suka terhadap produk. Hasil 

uji hedonik terhadap produk secara keseluruhan menunjukan bahwa rata-rata jawaban panelis 

masuk dalam kategori interval kelas sangat suka.  

  

SIMPULAN 

Greeny Quiche Bites mengandung energi yang cukup serta kaya akan zat besi. Secara 

keseluruhan Greeny Quiche Bites disukai oleh panelis. Greeny Quiche Bites dapat dijadikan 

alternative hidangan snack yang cukup energi dan kaya zat besi untuk mendukung pemenuhan 

asupan energi dan gizi remaja. 
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